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4 《中国美食》教学设计
湖北省荆州市教育科学研究院  焦鹏程
教学目标：
1.认识“菠、煎”等15个生字，读准多音字“炸”，会写“烧、茄”等9个字，会写“美食、红烧”等6个词语。
2.能用部首查字法查找“灶、烫、焦”等字，发现偏旁“火”和“灬”的联系。
3.能说出用“炒、烤、爆”等方法制作的美食。
4.能说说自己家乡的美食。
教学重点：
1.正确识字、写字。
2.了解中国传统美食文化。
教学难点：
理解“火”和“灬”的字的意思，发现两个偏旁意义上的联系。
教学过程：
第一课时
一、创设情景，导入新课
一位外国朋友即将来中国旅游，你会建议他（或她）什么时候来？去哪里玩？学生自由交流。中国饮食文化博大精深，源远流长，在世界享有很高的声誉。这里有一份“美食榜单”准备邮寄给外国朋友。
板书课题：4  中国美食
【设计意图：识字教学要重视创设合适的情境。在这个教学环节中，通过巧妙设计“一位外国朋友即将来中国旅游”的情景，从“中国文化”入手，既回顾了本单元《传统节日》《神州谣》的教学内容，又恰到好处地引出了本课的主题——《中国美食》。】
二、图文结合，情境识字
1.自由读文，认读生字
出示“美食榜单”，自由认读生字。要求：借助拼音多读几遍，读准字音，把词语读连贯；同桌互读词语中带拼音的生字，读对了夸夸他，读错了帮帮他。
2.联系生活，自主识字
（1）丰富的食材
随图认识：菠菜、茄子、蘑菇、豆腐、鸭、鸡、肉、蛋。
A.学习蔬菜名称：菠菜、茄子、蘑菇。
过渡：先来认识这些美食中丰富的食材。谁来叫出它们的名称？（图片和词语同时出现，生字变红。）
a．出示菠菜图片和词卡。
这是我们常吃的菠菜。菠菜绿油油的，男生读；菠菜水灵灵的，女生读；菠菜含有丰富的维生素和铁质，对身体特别好，是欧洲人最喜欢的三种蔬菜之一，大家一起读。评价“菠”字读得准。
b．出示茄子图片和词卡。
[bookmark: _Hlk10446730]这是“茄子”。有不同的颜色，你看，这是紫色的——（生读：“茄子”）这是白色的——（生读：“茄子”）这是绿色的——（生读：“茄子”）它们都是——（生读：“茄子”）。相机指导读准“茄”。
c．出示蘑菇图片和词卡。
这是“蘑菇”。谁来读？一起读。你们知道吗？蘑菇的种类多达36000种，目前发现可以食用的蘑菇有1000多种。你见过或吃过哪些蘑菇呢？指名发言，随机展示香菇、金针菇等图片。给大家介绍几种特别漂亮的可食用蘑菇（展示图片，教师简介）。再齐读词语，读准轻声。
d．归类识字。
出示“菠、茄、蘑、菇”。仔细观察，这几个字都是什么偏旁？你还知道哪些蔬菜名称是草字头？拓展认识“芹”“萝”“蒜”“葫”“芦”等。你发现草字头的字与什么有关系？
B.学习豆制品名称：豆腐。
a．出示豆腐图片和词卡。
b．这些丰富的食材中还有——（生读：豆腐）。“腐”字本来的读音是三声，但在这个词语中读轻声。豆腐白白的，女生读；豆腐嫩嫩的，男生读；豆腐的原料是黄豆，把黄豆去皮磨成豆浆，再经过煮浆点浆等复杂的工序，就做成了豆腐，一起读。豆腐的营养价值很高，在中国有“青菜豆腐保平安”的说法。你们瞧，“腐”字的外面是“府”，里面是“肉”，难怪豆腐又叫“植物肉”，味道像肉一样鲜美呢！ 
c．你吃过哪些用豆腐做的美食？（如麻婆豆腐、臭豆腐、豆腐脑、豆腐炖肉等）营养专家说，用豆腐搭配肉，可以促进蛋白质的吸收；在豆腐里加蛋黄和血豆腐，可以促进钙更好地吸收；搭配紫菜海带，可以补碘；搭配青菜，有助消化。所以好多好吃的食物都带有“腐”这个字。出示“腐竹”和“腐乳”图片和词语，认读词语。
C.学习其他食材：鸡、鸭、肉、蛋。
要做成美味的食物，还少不了这些食材。依次出示：鸡、鸭、肉、蛋，采用多种形式逐一认读识记。
（2）多样的制作方法
随图认识：拌、煎、烧、烤、煮、炖、蒸、炒、炸（多音字）。
过渡：用这些丰富的食材，我们做出了地道的中国美食！
A.出示七种菜肴名称，自由读，师生配合读。
B.圈出美食名称中的烹饪方法，反馈交流，相机标红。
C.中国美食不仅有美味的菜肴，还有丰富的主食。读读四种主食名称，里面又藏着哪些制作方法？指名找到“蒸”“炸”和“炒”。
D.说一说你喜欢哪一种制作方法，并想用这种方法为外国朋友推荐哪道家庭美食？
E.再观察一下这些字，你又有什么发现呢？指名发言，生字分类。
【设计意图：第一学段的学生以具体形象思维为主，对低年级的学生而言，识字教学的直观性尤为重要。为了提高学生的识字兴趣，教师紧扣课文图片，切实加强汉字与事物的联系，带学生进入美食世界，直观感受中国美食食材丰富、烹饪方法多样等特点。同时随图创设生活语境，在中国传统饮食文化这个宏大的背景下，充分调动学生的已有经验，重视读音，运用字源、归类等多种方法，将学生引入丰富多彩的识字情境中，提高认字的趣味性与探究性，走出机械识记的误区。】
三、结合字形，意义识字
过渡：我们先来学习带火字旁的字。
1.学习烹饪方法——“炸”“爆”“烧”“烤”“炖”“炒”
“炸”
（1）出示字卡。
（2）我们以前学过这个字，读第四声，给它组个词语。在这篇课文中，它读第二声。指多名学生读，齐读。
（3）炸是把食物放入热油中弄熟。
（4）你们吃过哪些美味的油炸食品？
“爆”
（1）出示字卡。
（2）指名读。
（3）什么是“爆”？谁能结合这个字的字形来猜猜它的意思？指名发言（遇到火，突然一下炸开），指多名学生读。
（4）出示图片。大家看，把食材放入热锅中快速过油，就是——（生答：“爆”）。
（5）“炸”和“爆”这两种烹饪方法都用火，但爆的时间比炸的时间短。
“烧”“烤”“炖”“炒”
（1）出示字卡。
（2）依次指名读，读准字音。
（3）逐一评价,随机讲解。
a.用火慢慢加热就是——（生答：“烧”）。红烧肉就是这样慢慢烧出来的。
b.将食材直接放在火上加热就是——（生答：“烤”）。我们可以烤红薯，烤……，烤……。吃过这些美食的小朋友一定都觉得其味无穷、美味无比！
c.“炖”就是长时间烧煮，是一种比较健康的烹饪方法。我们吃过妈妈为我们做的炖排骨，炖……，炖……，炖……。妈妈用耐心、用心和爱心，为我们炖出了美味佳肴。
d.用锅铲不断翻动食物就是——（生答：“炒”）。我们可以炒青菜……，炒……，炒……。随着噼里啪啦的翻炒声，香味也渐渐弥漫开了。
（4）小结。
齐读“炸”“爆”“烧”“烤”“炖”“炒”。这些都是食物的制作方法，从字形上观察，都是——（生答：火字旁）；在制作的过程中，都需要用到——（生答：“火”）。你还认识哪些带有“火字旁”的字？
2.学习烹饪方法——“煎”“煮”“蒸”
过渡：这些带有四点底的字也是食物的制作方法。
（1）出示字卡，自由读字，随机认读，齐读生字。
（2）同桌交流：这四个点像什么？
（3）展示“煎、煮、蒸”的演变图片，小结：四点底是火的变形，就像把火压扁了一样。四点底的字分两类，一类和火有关，比如煮；一类和尾巴有关系，比如燕、羔。它们的尾巴在象形字中确实有点像火的形状，在文字的逐步演变过程中，慢慢地就被写成了四点底。可见，四点底的字大都和——（生答：“火”有关）。
3.拓展
（1）展示一组图片：鱼、花生、龙虾。
（2）说说这些食材可以怎么做。
（3）小结：中国人真了不起，能根据不同的时节、不同的食材，选择不一样的烹饪方法，做出不同的美食。
4.总结烹饪方法
（1）出示“炒”“烤”等9个字，齐读。
（2）小结：这些生字的偏旁，有的是——（生答：火字旁），有的是——（生答：四点底），但它们都和——（生答：火有关）。火是人类文明的起源，人们利用火烧烤食物，使身体体质得到进一步的改善。中国美食的烹饪也特别讲究火候。
【设计意图：汉字是历史久远、富于审美情趣和文化魅力的文字。在识字教学中，教师除了要注重识字数量，更重要的是让学生在学习识字的过程中，发现汉字的构造规律，触摸和感悟汉字所蕴含的文化意蕴，提升自主识字的兴趣、能力和对传统文化的理解与审美情趣，从而获得丰富的汉字文化知识。本课偏旁为“火”“灬”的字比较集中，又都是形声字，所以教师充分利用形声字音、形、之间的联系，把偏旁为“火”和“灬”的字组合成一个系统来学习。老师带着学生对偏旁“火”和“灬”探本求源，发现构字的秘密和在意义上的内在联系，同时通过“你还认识哪些带有‘火字旁’的字”等这样的提问，将识字由课内向课外延伸拓展，不仅将一个个平淡无奇的汉字所蕴涵的汉字之美挖掘出来，让学生对汉字产生“情不知所起，一往而深”的兴趣和情感，而且极大地提高了识字教学的效率。】
四、再读课文，美食介绍
过渡：我们边学生字，边了解了烹饪方法。看着这些美食，大家的口水是不是都要流出来了？
出示整页教材。
1.练读词语，感知美食
（1）自由练读，用准确的普通话流利地向外国朋友报菜名。
（2）小结：瞧，这三道菜是用蔬菜和豆制品做的，我们称为“素菜”；这四道菜是用鸡鸭鱼肉做的，我们称为“荤菜”；方框里就是我们吃的——（生答：主食）。
（3）过渡：这节课，我们先来向外国朋友介绍三道素菜美食。
2.指导读词，介绍美食
（1）出示三道素菜图片和名称。
（2）和大家交流：你吃过哪道菜？联系其制作方法学习介绍美食。
“凉拌菠菜”：将洗干净的菠菜快速在热水里煮一下，沥干后淋上香油，撒上碾碎的熟花生，均匀地搅拌一下，吃到嘴里脆脆的、爽爽的，真是既好吃又好做，还保持了菠菜的鲜绿和营养！读词。你还吃过哪些凉拌的美食？自由交流。
“香煎豆腐”：把炉火调小，慢慢地煎，煎得两面金黄，煎得外焦里嫩，煎得香味扑鼻，再拌上萝卜丁和碎肉末，就更香了！难怪这道菜名叫——（生答：香煎豆腐）！齐读词语。
 “红烧茄子”：茄子切块，过油滚炸，淋上酱油、耗油和酱料一起烧。光是制作酱料就需要七八种。用中火慢慢地烧，用小火慢慢地熬，酱汁的醇香全都融进了茄块里！菜汁稠稠的，红通通的；茄子软软的，油亮亮的；最后撒上小葱，咸咸鲜鲜的红烧茄子就算做好了，色香味俱全！指导读词。茄子除了烧着吃，还可以怎样吃？
3.联系生活，拓展美食
（1）中国地大物博，蔬菜品种繁多。小组交流：你还吃过哪些用蔬菜做的美食呢？ 
（2）小结：中国人太有智慧了，用简单的食材，采用多样的做法，就创造出那么多的美食！这就是我们的——（生读课题）！
【设计意图：三种素菜美食是对本课生字的检测；其制作的方法既增加了学生对中国传统饮食文化的了解，又丰富了学生训练口头表达能力的途径；“你还吃过哪些用蔬菜做的美食”等问题的提出，是对家乡美食的拓展介绍，适时引导学生将自己家乡的美食与世界分享，增强了他们热爱家乡的情感和民族的自豪感。】
五、指导书写，巩固总结
过渡：中国美食世界闻名，中国汉字奇妙无穷。
1.出示生字：“烧”“烤”“炒”“茄”。
2.观察生字的构字特点，归类。
3.说说怎样记住这些字，提示重点笔画。
4.范写“烤”，提示重点笔画——第八笔长撇，写舒展，延伸至左下格。
5.观察占格，练习书写。
6.展示作业，交流评价。
7.下节课，我们将继续学习，品尝更多的中国美食！
【设计意图：观察以会写。在学写生字的过程中，教师选取了“烧” “烤”“炒”“茄”这4个汉字进行类比和对比教学。首先，引导学生发现这4个汉字都是形声字和左右结构的字，旨在关注汉字的间架结构和形态之美以及内在规律。其次，引导学生观察每个字的重点笔画，进一步启发学生得出“写好汉字，关键笔画很重要”，使笔画、部件的组合符合其结构的和谐与统一。再次，通过教师的范写与要领提示，指导学生从整体和细节上更直观、全面地进行练写。在反馈阶段，通过展示“问题字”和“规范字”，让学生在比照中熏陶审美观，进一步提高书写能力。】

第二课时
一、复习巩固，齐读美食
1.我来问，你来答（依次出示词卡）
（1）菠菜怎样吃？菠菜拌着吃（ “拌”字标红，分组读词）。
（2）豆腐怎样吃？豆腐煎着吃（ “煎”字标红，分组读词）。
（3）茄子怎样吃？茄子烧着吃（ “烧”字标红，分组读词）。
【设计意图：儿童学习汉字既要通过视觉、听觉去感知汉字的读音和字形，在学习方法上又要遵循儿童的心理特点和认知规律。“我来问，你来答”的识字形式生动、活泼、有趣，通过标红生字、反复认读，可以达到“见形能读音”的教学效果。】
2.学习新知，品尝美食
（1）四道荤菜。
出示图片和名称。
谁带着大家读读这四道美食的名称？相机评价读词：
“烤鸭”：
A.出示图片和词语，指名读。
B.播放视频，观看北京烤鸭的制作。
C.一只普通的鸭子，经过代代传承创新，被制作成让外国人都赞不绝口的美食！齐读词语。
D.鸭子可以烤着吃，还可以焖着吃。出示“腊鸭焖藕”的图片，补充介绍“腊鸭焖藕”是家乡湖北的美食。
“水煮鱼”：
A.出示图片。这道菜里放了什么？
B.介绍水煮鱼的制作方法，指多名学生读词语。
C.你还吃过哪些用鱼做的美食？出示图片，补充介绍清蒸武昌鱼、“吃鱼不见鱼，鱼有肉味，肉有鱼香”的荆州鱼糕是家乡湖北的美食。
D.小结：过年时，每家每户的餐桌上一定会有一道用鱼做的美食。“年年有鱼”是老百姓的美好愿望。相同的食材，不同的做法，无一不传承着地域的文化，凝聚着中国人的智慧！
“葱爆羊肉”：
A.出示图片和名称。
B.介绍“葱爆羊肉”的特点和制作方法，指多名学生读词语。
 “小鸡炖蘑菇”：
A.出示图片和名称，指名读。
B. “炖”需要很长时间。用小火慢炖，把鸡肉的鲜香慢慢渗进蘑菇里，蘑菇的滑嫩也透进鸡肉里，有时还会配上绵实的粉条，那营养价值，真是高；那口感滋味，真是美！指多名学生读。齐读。
C. 小结：辽阔的地域，不同的民族，用丰富的食材制作出各具特色的美食。这就是我们的——（齐读题目）！
3.四道主食
过渡：丰盛的菜肴摆满桌，主食也该登场了。
（1）说说有哪些主食。
（2）出示主食图片和名称，相机识记生字，朗读词语。
“蒸饺”：
A.出示字卡“饺”，指多名学生读。
指导：“饺”的左边是食字旁，表示和食物有关，右边是个“交”字。饺子又叫“交子”，中国人有在除夕之夜有吃饺子的习俗，寓意新旧交替，守夜辞岁。
B.出示词卡“蒸饺”， 指多名学生读词语。
热气腾腾的饺子真好吃，这是韭菜馅的——（生答：饺子）这是香菇馅的——（生答：饺子）这是虾仁馅的——（生答：饺子）这是猪肉馅的（生答：饺子）——还有酸菜馅的——（生答：饺子）。
C.教师小结，感受“饺子”文化。
饺子皮一般是用小麦磨的面粉做的，馅料五花八门，凝聚着人们制作美食的匠心；“出门的饺子回家的面”，更彰显着北方浓郁的饮食文化。我们吃的是饺子，品的是文化。
“炸酱面”：
A.出示“酱”的字卡。你吃什么时会蘸什么酱？ 指名读。
B.出示“炸酱面”图片。补充介绍“炸酱面”的制作工艺和特点，指多名学生读词。
C.自由交流：你还吃过什么面？你觉得哪些面最能代表地方的特色？
D.补充介绍。
小麦除了可以做饺子皮、面条，我们中国人常吃的主食——包子、烧麦、油条，也都是小麦磨的面粉做成的。
“小米粥”：
A.出示字卡“粥”，指多名读。
B.怎么记住“粥”的字形？指多名学生说。
C.这是热乎乎的——（生答：粥）这是黏稠稠的——（生答：粥）粥真香啊！指多名学生读。
D.出示“小米粥”词卡。这是什么粥？猜猜小米粥是怎么做出来的？指多名学生读，全班读。
E. “粥”的中间是“米”字，和米饭一样，都是稻谷做的。中国盛产稻谷。
“蛋炒饭”：
A.出示字卡，指名读“蛋”、组词。
B.出示词卡，指多名学生读词。
妈妈做的蛋炒饭，是家乡的味道——（生读：蛋炒饭）；大厨做的蛋炒饭，饭粒粒分开，每粒都沾着蛋——（生读：蛋炒饭）；蛋炒饭中属扬州的蛋炒饭最有名——（生读：蛋炒饭）。
（3）教师小结，感受中国饮食文化。
用小麦和水稻做出的简简单单的美食，养育了一代又一代的中国人。“锄禾日当午，汗滴禾下土，谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”。一粥一饭，当思来之不易。
（4）齐读四种主食名称。
4.家乡美食
你知道我们的家乡还有哪些闻名的美食吗？如果要为外国朋友送一份“家乡美食大礼盒”，你会把哪些美食装进去？ 
【设计意图：继续将识字放在宏大、浓郁的中国传统饮食文化背景下，通过看图、创设情境、字形拆分、组词等多种方法，将零散的识字内容聚合成有意义的学习板块，让每一个生字都得到理解和运用，彰显其独有的文化魅力。】
二、趣读美食，拓展运用
过渡：我们不仅品尝了美食，还了解了十种制作美食的方法。“民以食为天”。一份主食，搭配一、两种菜肴，就最好不过了。
1.出示教材图片。
2.请你为外国朋友合理搭配一份中餐。
3.指多名学生交流。
【设计意图：识记了生字，了解了美食的特点和制作方法，适时开展“为外国朋友合理设计中餐”的活动，既检测了学生的学习效果，又遵循了知识“学用结合”的科学原则，同时提升了学生的思维能力、审美能力和生活能力。】
三、巩固方法，发现联系
过渡：这些美食都是用不同的烹饪方法做成的。
1.出示带有火字旁和四点底的字，齐读。
2.用部首查字法完成课后练习。
3.说说这些字都和什么有关？读一读，说一说。
4.教师小结，感受汉字构字的奇妙。
古人造字充满了对生活的观察与思考，凝聚着智慧和创造。美食中藏着汉字，更蕴藏着文化，传达着中国人的精神和追求。
[bookmark: _Hlk11045519]【设计意图：将学习目标牢牢定位在识字教学，本课识字以“艹”“火”“灬”3个偏旁为主体的归类识字。用部首查字法完成课后练习，查“灶、焰、烫、煲、焦、烹”，继续体会“火”和“灬”的汉字都与“火”有关系，感受在上下结构的汉字中，“火”作偏旁有时候会写成“灬”，为《语文园地三》学习“我的发现”奠定基础。】
四、播放视频，感受美食
1.欣赏《风味中国》，直观感受我国的美食。
2.教师小结。
从古到今，我们大中华这个农耕民族精心使用着自然赐予我们的每一种食材，在精心烹制每一道美食的过程中，非凡的智慧无处不在。这些美食不仅让我们感受了祖国悠久的历史、灿烂的文化，更让我们品尝到了自豪的味道。
【设计意图：通过唯美丰富的影像，直观展示中国美食文化的博大精深和源远流长，让学生真切感受到祖国历史的悠久和文化的灿烂，激发民族自豪感。】
五、指导书写，感受汉字
1.出示生字：“鸡”“鸭”“肉”“蛋”“饭”，齐读。
2.观察字的结构特点，归类。
3.说说怎样记住这些字，提示重点笔画。
4.范写“蛋”，提示重点笔画——第四笔撇和第五笔捺写伸展。
5.观察占格，练习书写。
6.展示作业，交流评价。
六、设计作业，延伸美食
分组以“家乡的美食”为主题制作一张小报，可以收集家乡美食的图片，按照烹饪方法分类并附上美食的名称，再从食材和烹饪方法的角度写几句简单的介绍。
板书设计：
4  中国美食
丰富的食材                制作的方法
艹                 火            灬
菠  茄  蘑  菇       炸  爆  烧    煎  煮  蒸
（芹  萝  葫  芦）     烤  炖  炒
……                ……
