《青春飞扬》测试题
一、单项选择题
1.青春的力量在身体里生发，令我们对未来更加憧憬和向往。青春的我们渴望  （    ）
①拥有健美的身躯      ②拥有充实的大脑
③拥有潮流的装扮      ④自由与飞翔
A.①②③        B.①②④        C.①③④        D.②③④

2.青春的探索需要自信。你认为下面哪种行为不是自信的表现：            （    ）
A.遇到问题向老师和同学请教
B.外语成绩不太好，但有信心学好
C.老师批评时，总能虚心接受，正确对待
D.复习课看课外书，觉得自己成绩好，用不着临阵磨枪

3.托尔斯泰青年时期曾一度沉湎于奢华和挥霍，他赌博、借债、鬼混，荒废了学业，但他终于认识到自己的行为完全丧失了一个人的尊严。于是，他深刻地反省自己，找出自己的性格弱点，并自我磨炼，终于成为一代大文豪。这说明                        （    ）
A.改变性格才能获得成功 
B.战胜性格弱点是自强的唯一途径
C.江山易改，本性难移 
D.自强的人勇于战胜自己的弱点

二、材料题
2016年8月21日，中国女排夺得了里约奥运会冠军。中国女排在默默无闻、卧薪尝胆中走出低谷，这条甘于寂寞、重拾荣耀的道路走得困难却坚定，这种坚信自己的信念闪烁着强大的精神之光。
对此，中国青年网曾以“让女排精神唱响青春之歌”为题发表文章。文章认为：青年人生，可以不用“第一”“金牌”做底色，但精神却不可缺之。而女排的青春之歌，唱的是无私奉献，唱的是团结协作，唱的是艰苦创业，唱的是自强不息。
请结合材料，谈谈我们该如何唱响青春之歌，让青春飞扬。
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二、材料题
答：①面对青春，每个人会有不同的憧憬，形成不同的理想，规划青春路径。我们要唱响青春之歌，就要有自己的青春理想。女排姑娘们“重拾荣耀的道路”是她们的青春梦想，也是她们要走的青春之路。②我们要唱响青春之歌，就要不断探索，而青春的探索需要自信。女排姑娘们“坚信自己会重拾荣耀的道路走得困难却坚定”说明自信的人有信心尝试与坚持，能够展现优势和才华，激发潜能与活力，获得更多的实践机会与创造可能。③自强，让青春奋进的步伐永不停息。我们要唱响青春之歌，就要培养自强的品质。“女排的青春之歌唱的是自强不息”，说明她们以自强的态度助力青春成长。④女排的青春之歌还启发我们，要唱响青春之歌，就要懂得团结协作、无私奉献和艰苦奋斗。我们要珍惜自己的青春，努力让自己的青春飞扬。
