《悄悄变化的我》测试题
一、单项选择题
1.以下不属于青春期生理变化的是                                         （　 　）
A．身体外形的变化	                  B．内部器官的完善
C．自我意识的增强	                  D．性机能的成熟
2.“上帝在赐给我们青春的同时，也赐给我们‘青春痘’”。对这句话的最佳理解是（　 　）
A．处于青春期的中学生脸上都会生长出“青春痘”
B．青春期是人生重要阶段，我们要把握好青春期
C．青春期是长知识的时期，我们要抓紧时间学习
D．青春既带来成长的美好，也带来烦恼和困惑
3.“进入初中以来，我有心理话不愿意对别人讲了。其实我挺希望有人理解我!”“我”在青春期矛盾心理的主要表现为                                            （　　 ）
A．反抗与依赖	   B．勇敢与怯懦	  C．闭锁与开放	    D．自制与冲突
二、材料题
小时候的萌萌非常乖巧和听话，进入初中后，她变得敏感和叛逆，经常和父母吵架。子琪的烦恼越来越多，经常心神不定，因为一点儿小事就发脾气。萌萌希望得到父母的帮助，但是对父母的意见又有抵触情绪，她不知如何是好……
请你为子琪同学提几条解决青春期烦恼的合理化建议。








[bookmark: _GoBack]参考答案
一、单项选择题
1.C   2.D   3.C
二、材料题
答：可以参加集体活动，在集体的温暖中放松自己；可以通过求助他人，学习化解烦恼的方法；可以通过培养兴趣爱好转移注意力，接纳和调适青春期的矛盾心理；还可以学习自我调节，成为自己的“心理保健医生”。
（根据自身实际作答，言之有理即可。）
