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《团团圆圆过中秋》教学设计
武汉市江汉区红领巾小学阳光校区  岳婧靓

学情分析
二年级的孩子活泼好动，天真可爱，他们对生活中的事物充满了强烈的好奇心和求知欲，并且接受新事物的可塑性很强。中秋节是一个传统的节日，但学生了解得并不是很多，只限于知道要吃月饼，没有感受到中秋的月圆也代表着人的团圆。党的十九大报告中提出：“没有高度的文化自信，没有文化的繁荣兴盛，就没有中华民族伟大复兴。”文化自信一定要建立在学生对传统文化深入了解的基础上。道德与法治这门课程的学习正是从学生的生活出发，通过课堂中的小组活动体验增加生活经历，帮助他们拓展社会经验。本节课，以儿童的眼睛去看待传统节日，加深学生对中华民族博大精深文化的初步了解，激发儿童热爱生活、热爱祖国之情。

教学目标
1.知道中秋节是团圆节，重阳节是敬老节，是我国传统节日，也是秋天里的节日。
2.了解节日习俗，知道中秋节合家团圆的传统，以及重阳节敬老的文化内涵。
3.参与中秋节、重阳节活动，感受秋季丰富多彩的节日文化，体会人们盼团圆、尊老敬老、庆丰收的情感。
4.培养学生观察、探究的兴趣。

教学重、难点
教学重点：了解中秋节的来历、传说和习俗，理解中秋团圆的文化内涵，热爱祖国的传统节日。
教学难点：通过了解传统节日，培养珍爱亲情，热爱祖国传统文化的情感。

教学准备
1.收集相关图片、制作多媒体课件、准备日历牌。
2.课前收集准备相关图片、中秋诗句等。
3.搜集各地中秋节的习俗资料，了解秋天里的其他节日。
4.相关授课课件。

教学时间
2课时。

教学过程
第一课时
活动一  说中秋  知由来
1.谜语激趣
同学们，你们喜欢猜谜语吗？今天，我们先来猜个谜语吧！
（课件出示：迎佳节，庆丰收，歌舞表演乐融融。月饼香，月饼甜，全家欢乐大团圆。打一节日）
师生交流、对话。
师小结：对啦！谜底就是中秋节。
2.出示日历，找找中秋节
师：谁能最快在日历中找出中秋节？（学生拿出日历圈出中秋节）
师小结：中秋节是每年农历的八月十五，今年的中秋节正好是阳历的9月13日。同学们，回想一下，以往的中秋节，你们是怎样度过的呢？今天我们一起聊一聊中秋吧！（板书课题：团团圆圆过中秋）  
【设计意图：本课采用谜语导入的方式，通过学生感兴趣的猜谜语和找中秋节的活动，引导学生初步感知传统佳节—中秋节。】
3.中秋由来  
师：中秋节是我国的传统节日，是仅次于春节的第二大节日。为了让大家更多地了解中秋节，课前大家都搜集了许多资料。咱们一起来分享一下吧！（学生分享）
预设1：秋天是收获的季节，中秋节的起源和农业生产有关。 
师：是啊！古人非常重视节气，八月十五日是稻子成熟的季节，各家各户祭祀拜土地，后来就演变成了中秋节。
预设2：中秋节始于唐朝，盛于宋朝，距今已有1300多年了。 
师：中秋节是中国古老的节日。  
预设3：中秋节有三天小长假时间，我可以和家人一起出去旅游。
师：从2008年起中秋节被国务院定为了法定假日，是我国五大法定假日之一。
预设4：中秋节有很多名字，它还叫做八月节、拜月节、追月节、团圆节，是中国传统文化之一。  
师：的确，中秋节有许多别名。中秋节也叫做玩月节、女儿节、秋夕。最有名的就是团圆节，因为中秋那天，月亮是全年最亮、最圆的。中国古人注重天人合一，在中秋月圆这天，远在外地的家人要尽量赶回来，与家人团聚，共赏明月，因此中秋节还被称为 “团圆节”。 
4.欣赏明月  
师：与其他月份中的十五相比，八月十五这一天晚上的月亮最大、最圆、最明亮……瞧，十五的月亮升起来了。(课件出示：满月图)请学生谈谈自己观月后的感受。
预设：圆月特别明亮，特别的大，特别的圆，天空晴朗等等。
教师小结：正是这一天，秋高气爽，天气晴朗，天空少云，所以天上的圆月分外明亮，特别的大，特别的圆。关于这个美丽的月亮啊，还流传着许多有趣、动人的故事呢？同学们我们一起来听听故事吧。 
5.美丽传说  
（1）师讲述嫦娥奔月的故事。  
（2）请学生说一说自己知道的其他故事。  
师：把课前你们搜集的传说故事与大家分享一下吧。各小组成员在小组交流的基础上，请同学简述搜集的最精彩的1个故事。（如：“玉兔捣药、嫦娥奔月、吴刚折桂”等）
师：他讲得真不错！刚才这个故事描述了中秋节的由来，披着神秘的色彩，蕴含着中国古老的文化，代表着人们追求完美、追求正义、追求幸福的美好愿望。 
【设计意图：通过孩子们和老师畅所欲言的交流讨论，能够让学生更多地了解有关中秋节的由来，深刻孩子的认识。学生从这些美丽的传说故事中，感受到了古老的中国文化。】 

活动二  过中秋  晓习俗
1.中秋美食汇
（1）中秋节是团圆节，有上千年的历史，家喻户晓。它与春节、端午节、清明节并称为中国四大传统节日。那么大家知道在中秋节这个节日我们都有哪些习俗吗？（生回答）
师：在中秋节这一天，人们要赏月、吃月饼，月饼圆圆的象征着团圆，月饼甜甜的象征生活甜美。人们吃月饼也是为了企盼合家团圆……
（2）除了吃月饼以外，你知道其它地区还有哪些有关中秋的美食呢？
（课件出示：南方人过中秋喝桂花酒，吃桂花糕、桂花糖、桂花鸭；广州人在中秋期间，都有炒田螺的习惯；福建人过中秋节挂灯祈福，吃鸭子；江浙一带的人们，就有赏月吃大闸蟹的习惯；四川人民过中秋节杀鸭子，吃麻饼；陕西人中秋家家户户吃西瓜，而且一定要把西瓜切成莲花型。）
师小结：各地丰富多彩的中秋饮食文化真是令人垂涎欲滴。不仅让我们在佳节时大饱了口福，还给我们的中秋节增添了丰收的喜庆。
【设计意图：通过学生课前搜集的资料、图片，展示过中秋节的饮食，从身边生活出发，进一步认识中秋，体会过节的快乐和幸福。】
2.中秋习俗汇
（1）师：大家刚才介绍了那么多特色美食，我相信你们一定度过了一个难忘的中秋节。这个中秋节，你有哪些亲身的活动体验呢？（说说你中秋和谁在一起，做了些什么？心情怎么样？把具体的时间、地点、心情都说说，谁来跟大家分享一下？）学生分享。
师小结：的确，中秋节是一个团圆的日子，一家人不管多远多晚，都要回来聚在一起，吃个团圆饭，享受着浓浓的亲情，我想这就是幸福吧。  
（2）师：同学们，刚才我们聊的都是身边的中秋故事，全国各地的人们，他们又是怎样过中秋的呢？活动小组的同学们，你们接着来聊一聊吧！（学生分享课前收集到的资料）
出示幻灯：广州坐游船赏月迎中秋、成都中秋放河灯、三明市民登麒麟山赏月、厦门市民海边赏月望金门、香港舞火龙迎中秋、澳门小朋友玩花灯迎中秋、台湾中秋赏月、吃月饼赏月；迎中秋，国外也有很多中国人，他们也过中秋节，有的舞龙，舞狮子，特别喜庆。(边欣赏边介绍) 
师小结：是啊，各地丰富多彩的中秋文化令人眼花缭乱。中秋节是中华民族特有的传统佳节，无论你身在天涯海角，都能感受到人们对祖国和亲人的思念，感受那份对团圆的渴望与期盼。  
【设计意图：通过观看丰富的视频资料，了解各地中秋节的习俗，使学生初步感受中秋的热闹，团圆和快乐的氛围。产生对祖国传统节日的热爱之情。】

活动三  话中秋  思团圆
1.指导学生阅读教材第15页，说说对“中秋节，团圆夜”的理解。
2.学生自由联系生活谈感想。
师：中秋节是我国千百年来传统的节日，是中国人团圆的节日，是家庭的节日，是具有中国特色幸福的节日，团圆的人儿思念着没有团圆的亲人。在团圆的节日里，人们的脸上都洋溢着幸福的笑容。
3.关注身边特殊的人群，体会“团圆”的深层含义。
师：你们知道吗，就在我们身边，也有这样一群特殊的人。因为工作的需要，不能和家人在一起团圆。咱们班同学的爸爸妈妈，有这样的情况吗？你又有怎样的体会呢？
（学生回答：谈自己的切身感受。老师讲述身边的故事。）
师：没错，正是因为有了他们在工作岗位上的坚守，才有了更多家庭的团圆。我们也对这些人表示问候，祝愿他们身体健康，工作顺利。
师小结：其实出门在外远在他乡的人们，更加思念故乡的亲人，这就是深深的思乡情啊！正是这种亲人之间浓浓的亲情才有了那一曲曲感人肺腑的动人诗篇！
【设计意图：让学生明白在中秋夜全家团圆的幸福时刻，有很多坚守在一线上的默默奉献的建设者，是他们的默默奉献才使人们拥有这样宁静祥和的中秋夜，品味团圆的深远意义，并懂得感恩和回报，懂得珍惜幸福。】

活动四  诵中秋  传经典
师过渡：每逢佳节倍思亲，一轮皓月悬空，诗人就会用诗词来表达对家乡、亲人的思念。将你收集到的诗词与小伙伴分享下吧。
1.同学间小组交流。
2.集体分享：读诗词，体会诗词中表达了作者怎样的心情呢？
预设分享：
海上生明月，天涯共此时。——在辽阔无边的大海上，升起了一轮明月，诗人想起了远在天涯海角的友人，此时此刻，他也想和友人，望着同一轮明月，寄托思念之情。 
露从今夜白，月是故乡明。——自古以来，月亮是个永恒的话题。它是美丽的象征，也是人们思乡情感的寄托，同时也表达了人们对故乡和亲人朋友的一种怀念。 
但愿人长久，千里共婵娟。——虽然和亲人相隔千里，但是可以共赏一轮明月，表达了对亲人朋友的思念之情和美好的祝愿。  
师小结：“月是故乡明，情是中秋浓”，中秋节的圆月，寄托着一种人间情怀，饱含了人们对亲人的思念和祝福。  
3.总结分享
师：这节课过得可真快啊！通过这节课的交流，关于中秋节你又有哪些收获？ （学生自由回答） 
师总结：中秋，一个家家户户团聚在一起的日子；一个用诗歌、美酒共邀明月的日子。通过今天的活动，我们对中秋了解了这么多，我想，明年的中秋，你一定会过得更丰富，更热闹！让我们记住这个团团圆圆的中秋节吧！  
【设计意图：通过诗朗诵、对诗等形式引导儿童亲近中国传统文化，了解了中秋节传统习俗特征，唤起了他们对民族文化、民族精神的认同感，提高民族意识，增强民族自豪感。】
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第二课时
活动一  重温古诗，了解重阳节的时间与来历
1.同学们，你们知道这句诗描写的是什么节日吗？
（出示王维写的“独在异乡为异客，每逢佳节倍思亲。遥知兄弟登高处，遍插茱萸少一人。”这首诗） 让学生回答，教师根据答案做出回应，引出重阳节。
师：现在就让我们一起去了解一下这个历史悠久的节日吧。 
2.重阳节简介：  
师：你们知道什么是重阳节吗？拿出自己收集的材料，小组内交流，看哪个小组的材料最全面。  
资料补充：农历九月九日为传统的重阳节。因为古老的《易经》中把“六”定为阴数，把“九”定为阳数，九月九日，日月并阳，两九相重，故而叫重阳，也叫重九。重阳节早在战国时期就已经形成，到了唐代，重阳被正式定为民间的节日，此后历朝历代沿袭至今。  
在民俗观念中，九九重阳，因为与“久久”同音，包含有生命长久、健康长寿的寓意。1989年，我国把每年的农历九月九日定为老人节，倡导全社会树立尊老、敬老、爱老、助老的风气，重阳节又多了一层新含意。 
过渡：今天我们继续学习第4课。重阳节和中秋节一样，也是我国的传统节日。 
4.（课件出示2019年的10月的月历）在2019年10月的月历上，我们来找找看今年的重阳节是公历的哪一天？（课件出示：2019年10月7日） 
 (
学习单
请你找找重阳节的具体时间，完成下面的填空。
重阳节公历
_______
月
_______
日。农历
_______
月
________
。
)【设计意图：课前调查显示，学生对于重阳节的日期概念并不清晰，所以出示一张包含公历和农历日期的日历，让学生通过找一找重阳节的日期来加深对于重阳节是每年农历九月初九的印象。】

活动二  合作学习，了解重阳节的习俗及含义
过渡：重阳节这天，红红一家是怎样过节的呢？我们以小组为单位来完成快乐学习单。（课件观看红红的一天，完成学习单。） 
1.小组合作学习，指名读一读学习要求。 
2.先自己读一读学习内容。读好了，再四人合作，完成连一连。 
3.红红一家在重阳节这天做了哪些事？（随机出示活动图片） 
4.这些活动有什么寓意呢？哪个小组来连一连，说一说。  
师小结：重阳节自古以来就有登高、赏菊、吃重阳糕等习俗，这些都是中华民族的传统习俗（课件出示“传统习俗”），既有利于身体健康，又增添了节日情趣。
5.刚刚我们提到了茱萸，它是什么东西呢？（出示图片）插茱萸是重阳节的一个习俗，相传插茱萸可以避难消灾。除此之外，还有哪些习俗呢？ 
（拿出自己收集的材料，小组内交流，看哪个小组的材料最全面。）
 (
学习单
先独自读一读学习内容，随后在小组长的带领下，讨论交流合作完成连一连
。
读一读
：
重阳节到了，上午，红红和爸爸妈妈一起去赏菊花，心情很舒畅，下午，他们一家陪着爷爷奶奶一起登高，祝福爷爷奶奶身体健康，长命百岁。晚上，一家人围坐在一起饮菊花酒，增添节日情趣。奶奶让我们每人佩戴茱萸，说是可以驱虫去湿，有利健康。全家吃着妈妈自制的重阳糕，寓意着步步
升高，祈愿老人安康长寿。
连一连：登高
孝敬老人，祈愿长寿
赏菊花驱虫祛湿，有利健康
饮菊花酒欣赏美景，心情舒畅
吃重阳糕登高望远，身体健康
佩茱萸有益健康，增添情趣
)（1）赏菊  
菊花，又叫黄花，属菊科，品种繁多。我国是菊花的故乡，自古培种菊花就很普遍。菊是长寿之花，又为文人们赞美为凌霜不屈的象征，所以人们爱它、赞它，故常举办大型的菊展。菊展自然多在重阳举行，因为菊与重阳关系太深了，因此，重阳又称菊花节，而菊花又称九花。赏菊也就成了重阳节习俗的组成部分。 
（2）登高  
重阳节最重要的节日活动之一，即是登高。故重阳节又叫“登高节”。登高所到之处，没有划一的规定，一般是登高山、登高塔。当然人们登高也不单是攀登而已，还要观赏山上的红叶野花，并饮酒吃肉，享受一番，使登高与野宴结合起来，更有吸引力。
（3）佩茱萸、簪菊花  
重阳节有佩茱萸的风俗，因此又被称为“茱萸节”。茱萸是重阳节的重要标志。重阳节时人们还喜欢佩戴菊花。茱萸雅号“辟邪翁”，菊花又名“延寿客”。 
（4）吃重阳糕  
重阳节的饮食之风，除前所述的饮茱萸、菊花酒，吃菊花食品之外，还有好些，其中最有名的就是吃糕。在北方，吃重阳糕之风尤盛。 
（5）饮菊酒  
重阳佳节，我国有饮菊花酒的传统习俗。菊花酒，在古代被看作是重阳必饮、祛灾祈福的“吉祥酒”。  
【设计意图：这一环节帮助学生认识重阳节的传统文化，拉近重阳节和学生之间的关系，从故事中人物的身上感受并了解重阳节的习俗及含义。】

活动三  故事学习，了解敬老节由来与活动。
1.敬老节由来  
（1）课件出示绘本故事《重阳节》，学生边看边听：重阳节还有个名称，叫“敬老节”。为什么呢？我们来看个绘本故事，认真看，仔细听。（课件出示绘本故事。） 
（2）重阳节为什么又叫“敬老节”呢？（学生自由回答。）
师小结：是啊，九九，谐音“久久”，有长久长寿的意思，祝福老人健康长寿，所以重阳节也叫敬老节。  
（3）（课件出示四幅图）故事中的小男孩做了什么事？   
师小结：故事中的明明与妈妈一起为奶奶制作重阳糕，表达对奶奶的尊敬祝福之情。（板贴：要敬老） 
2.指导行为  
（1）在重阳节那天，我们可以做些什么事，来孝敬自己的爷爷奶奶呢？（根据学生交流，随机出示图片，互动交流）  
师小结：对啊，除了重阳节这天，平时我们也可以为爷爷奶奶倒一杯热茶、捶一捶背、做做家务、聊聊天等，从身边的小事做起，做力所能及的事，表达自己的敬老爱老情。
（2）除了我们自己的爷爷奶奶、外公外婆需要帮助，在我们身边还有一些特殊的老人也需要你们的帮助。在重阳节这天，我们学校的大哥哥、大姐姐们在大队部的号召下，也开展了各种活动，奉献爱心。  
师小结：小朋友们，敬老爱老是中华民族的传统美德，希望你们从小做起，从身边的小事做起，关心孝敬身边的老人，继承中华民族的优良传统。（板贴：传文化   见行动）
【设计意图：知道重阳敬老是我国的传统美德。树立传承和发扬传统文化的意识，激发敬老爱老的情感。由课本到生活，学会做力所能及的爱老敬老的事情。】

活动四  图片交流，了解秋日里不同的节日与庆祝方式。
1.秋天的节日多姿多彩，（板贴：秋天里） 
（1）除了中秋节、重阳节这两个节日之外，还有很多。 
（2）课前老师布置了拓展作业，现在先同桌交流一下。 
2.大组交流  
师过渡：秋天里，其他民族又是怎样庆祝自己的节日呢？先看看书上的介绍。哪个民族在过什么节？（教师注意提炼节日活动的寓意） 
（1）苗族赶秋节  赶秋节，又称秋社节、交秋节，这是湘西花垣、凤凰、吉首、泸溪等地苗族人民的传统节日。在立秋时，当地群众停止干农活，穿上盛装，结伴成群，欢聚在传统的秋坡上，进行打秋千、吹笙、歌舞等娱乐活动。活动完毕时，由众人选出两位有声望的人装扮成“秋老人”，向大家预祝丰收和幸福。赶秋节是苗族民间在秋收前或立秋前举行的娱乐、互市、男女青年交往与庆祝丰收即将到来等为内容的大型民间节日活动。 
[bookmark: _GoBack]（2）藏族望果节  望果节是藏族人民一年一度祝农业丰收的节日。“望”藏语意思是田地、土地，“果”意为转圈，“望果”是译音，意为绕地头转圈，“转庄稼地”的节日。望果节广泛流行于西藏农区。雅鲁藏布江中游和拉萨河两岸的农村，非常盛行过“望果”节，其他地方也有，但节日称呼有所区别，拉孜、定日一带，称为“雅吉”，即舒服的夏日；工布巴拉雪山周围是半农半牧区，称为“邦桑”，即吉祥草地，时间差不多，都在庄稼黄熟，准备开镰之前举行。 
预设：苗族赶秋节打秋千、唱歌跳舞祝福别人
藏族望果节藏戏表演、射箭庆祝丰收
师：你还知道哪些民族在秋天里的节日，又是怎么庆祝的呢？课前拓展作业中大家收集了资料，我们继续来交流。
预设：彝族火把节唱歌、喝酒驱除邪恶追求幸福
蒙古族那达慕骑马、摔跤相互祝福
师小结：中国是个多民族的国家，不同的民族秋天的节日不同，每个民族都有着丰富多彩的庆祝方式和独特的文化含义，秋天的节日真多呀。（板贴：节日多）
3.课堂总结
今天我们知道了秋天里的传统节日，感受到了祖国传统文化的魅力——中秋节让我们感受到浓浓的亲情和幸福；重阳节让我们知道重视亲情，关心老人是中华民族的传统美德；赶秋节、望果节、七夕节让我们体会到人与自然、人与人之间的奇妙联系。我们应该热爱生活，积极进取，用心感悟秋天带给我们的收获。
【设计意图：秋天的节日很多，通过看图片让学生了解秋天里的节日。同时，我国是个多民族的国家，不同民族有着秋天的不同节日及丰富多彩的庆祝方式。充分利用课文中提供的苗族赶秋节和藏族望果节的内容，结合学生课前收集的资料，通过合作学习，了解不同民族的节日民称、庆祝方式和文化含义。】
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秋天里还有什么节日
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